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MEDIENKOMPETENZ

FÜR JUNGE

Das Thema, dass Erziehungsberechtigten schlaflose 

Nächte bereiten kann: 

„Wieviel Digital ist in welchem Alter o.k.?“, 

„Welche Hilfe benötigt mein Kind für die »digitale« Welt?“ 

und „Wie kann es sich sicher in dieser bewegen?“

Die Seminarreihe:

„Medienkompetenz für Kinder und Jugendliche“

stellt sich genau dieser und weiteren wichtigen Herausforderungen

und bringt die „Reisenden“ – unsere Kinder und Jugendlichen im

Alter von 11 bis 16 Jahren – mit Hilfe eines interdisziplinären,

altersgerechten und modernen Konzeptes das notwendige Wissen

und die dazugehörenden Kompetenzen näher. In methodisch

interaktiver Form werden wichtige Themen des „Gefährdungsatlas“

(Bundesprüfstelle für jugendgefährdende Medien) genauso wie das

Kommunikationsmodell und ausgewählte, wichtige Fragestellungen

der Sicherheit im Internet vermittelt.

Das Ziel ist die »digitale Welt« aus der Perspektive der Kinder &

Jugendlichen zu betrachten und ihnen Hilfe zur Selbsthilfe zu

geben, so dass sie einfach Nutzen und Risiken erkennen und

verstehen können. So werden sie stark und selbstbewusst, um die

nächsten Etappen ihrer »digitalen Reise« bestehen zu können.

Ist Ihr Kind 
bereit für die »digitale« Reise?
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Mit Julia steht für diese Seminarreihe eine

international ausgebildete und in der Kinder- und

Jugendarbeit erfahrene Sozial-Pädagogin zur

Verfügung. Sie hat einen „Bachelor in

Sozialwissenschaften“ und einen „Master in

Ethics Economics Law Politics“ erworben. Ihre

beruflichen Stationen führten Julia in die

Niederlande zur „European Association of History

Educators“ in Den Haag und die FOM Hochschule

für Berufstätige in Essen.

Seit 2022 ist sie Referentin am „Ministerium für

Umwelt, Naturschutz und Verkehr“ des Landes

Nordrhein-Westfalen.

Julia interessiert sich für Laufen, Tennis, Fitness,

Reisen und Kultur.

Julia V. Flegel
(Jahrgang 1993)

Seminarformat:

Vorort-Präsenz für ein vierstündiges Angebot inklusive drei 15-

minütigen Pausen mit gesunden Drinks & Snacks

Seminarablauf:

❑ Begrüßung und Seminarregeln

❑ Vorstellungsrunde und Erwartung Teilnehmende

❑ Smartphone/Tablet mit dem Seminar-WLAN verbinden

❑ Das »Digital Quiz«

❑ Theorie: Was bedeutet Medienkompetenz? 

❑ Beispiele, Statistiken und Nutzungsvergleich

❑ Theorie: Das Kommunikationsmodell und das Eisbergprinzip

❑ Praxis: Social Media Plattformen und Nutzung

❑ Praxis: Risiken von digitalen Plattformen

❑ Diskussion der Internet Sicherheits-Check Ergebnisse

❑ Allg. Tipps zur Sicherheit – Verhalten und Prinzipien

❑ Abschluss: Rückmeldung und Erwartungs-Überprüfung

Weitere Informationen:

Für Erziehungsberechtigte besteht die Möglichkeit die Referenten 

bei einem „Elternabend“ kennenzulernen.

Mehr Details zu Terminen, Teilnahmegebühren, Anmeldung und 

Hinweisen („Elternbrief“) finden sie auf unserer Seminar-Homepage 

zum Download: https://amf-consult.de/seminare
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